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Nao praticar bullying
Mateus 7:12

Sugestdo de louvor: Cristina Mel- Bullying, sai para la
L

DINAMICA/QUEBRA-GELO:

- Materiais necessdrios:Uma folha de papel em branco (tipo sulfite ou caderno) para cada crianca (ou uma folha
grande para o professor conduzir na frente). Comofazer: 1. Apresentagdo e Entrega:Entregue uma folha de papel
> em branco para cada aluno. Peca que eles olhem para a folha e percebam como ela estd lisinha, limpa,
A brl'anquinhu e perfeita. Diga que essa folha representa o coragdo ou a vida de um colega. 2. AA¢ao(OBullying):Va
: ']'_Tdi'zendo frases e pedindo para as criancas amassarem a folha de diferentes maneiras conforme as situacoes que
III__ — __v’dl'éé citar: "Alguémcolocou um apelido chato em vocé..."(Peca para amassarem a folha fazendo umabolinha
’ bem apertada). "Alguémriu dasuaroupa ou do seu material..."(Peca para apertarem mais ainda a bolinha).
R _ "Alguémdisse que vocé ndo pode brincar no grupo..."(Peca para jogarem a bolinha no chdo e pisarem de leve ou
b ::\ \““' _apertarem com forca na mao). AReflexdo:Peca para as criancas abrirem a folha com cuidado, tentarem esticd-la
o e '!de novo com as mdosealisd-la 0 maximo possivel na carteira. Pergunte: "Afolhavoltou a ser exatamente como
=" era antes? Ela estd lisinha igualzinha a quando entreguei?"(As criancas vao ver que o papel ficou cheio de
marcas, rugas e vincos). AConclusdo Ao praticar bullyingdeixamos marcas ruins nas pessoas. Por isso, as

nossas palavras e atitudes devem ser usadas para abencoar, cuidar e ajudar os outros, e nunca para machucar.

FALANDO A VERDADE

Ser crianca é muito bom! E um periodo da vida em que brincamos com outras criancas, fazemos amizades com
muitas delas, nos divertimos muito, mas ha muitas criancas que, em vez de brincarem, escolhem fazer uma
coisa muito feia, que é o bullying. E 0Senhor ndo quer que facamos isso.

A Biblia nos ensina que: —Portanto, tudo o que vocés querem que os outros facam a vocés, facam também vocés
a eles; porque esta é a Lei e os Profetas. Mateus 7:12. Versdo NAA.

Assim sendo, ndo podemos fazer com os outros o que ndo gostariamos que fizessem conosco.

; A VERDADE E PARA VOCE TAMBEM:

Criancas, todos vocés sabem o que é bullying? (Ouca as criancgas). O bullying é quando fazemos coisas de
maneira intencional para intimidar os outros repetidamente, como xingamentos, apelidos, agressoes,

i isolamento, caretas, entre outros. Serd que a pessoa que sofre bullying fica feliz ou comeca a entrar em estado

de sofrimento? (Ouca as criancas). Quando praticamos bullying, estamos desobedecendo a Deus e trazendo

i sofrimento para o outro. Sabia que ha pessoas que passam por isso e que, quando crescem, ficam revoltadas e as
vezes voltam para se vingar? Outras ficam adoecidas nas emocdes, com o coracdo muito triste. Talvez vocé
pense: 'Mas, para ser amigo de algumas pessoas com as quais convivo, preciso praticar bullying contra quem
eles querem'. Serd que eles sdo amigos de verdade? Serd que é certo andar com quem quer que vocé faca o mal?
(Ouca as criancas). Devemos orar por pessoas assim para que Deus mude o coracdo delas, mas elas ndo devem
fazer parte do nosso ciclo de amizade. Se vocé tem sido uma crianca que faz o bem e ndo tem essa atitude de
intimidar os outros, parabéns! Mas, se vocé tem praticado o bullying, confesse a Deus os seus erros, peca perddo
a Ele e também para com quem vocé agiu de maneira errada e pare de intimidar os outros. O Senhor tem perddo
para vocé e uma nova histéria para a sua vida!

Motivo para oracdo: Orar com as criangas para que elas nao pratiquem bullying e, caso estejam fazendo isso,

tomem a decisdo correta de mudar de atitude e passem a agradar a Deus.Motivo para oragdo: Orar com as
criancas para que tenham um coracdo disposto a ajudar o préximo.

Virginia Bomfim da Cunha
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