
Hoje a nossa lição será sobre humildade. Vou fazer algumas perguntas simples para vocês poderem entender o
que é humildade.  - Quem já dividiu o seu lanche com o colega de sala que não tinha? - Quem já pediu desculpas
quando errou? - Quem gosta de dividir os brinquedos que tem na hora de brincar? - Quem não fica se exibindo
para os colegas quando ganha algo ou está de roupa nova? - Quem é disposto a ajudar a professora ou professor
na sala de aula? Esses exemplos, crianças, demonstram um pouco da humildade. Ser humilde é ser simples, não
ficar se exibindo, e estar sempre disposto a aprender, a pedir desculpas e ajudar as pessoas.   Ouça essa história!
Havia um rei com inúmeras riquezas e muito conhecimento sobre tudo e ele tinha somente um filho muito
obediente que amava muito seu pai. Um dia seu pai lhe pede para ele ir para um lugar muito, muito longe, ajudar
muitas pessoas que estavam precisando. Mas seu pai lhe pediu uma coisa, para não  utilizar nenhuma das
riquezas materiais que  tinha. Teria que viver junto com as  pessoas simples, lhes levaria mensagens de amor ao
próximo, de fazer o que é certo, de paz para todas as pessoas e lhes falaria do maravilhoso reino de seu pai.
Assim ele foi e com seu jeito de ser cativou milhares de pessoas. Não reclamava porque tinha que andar a pé,
porque não tinha roupas novas, porque comia comidas simples sentado no chão. Ele ouvia as pessoas que vinha
falar com ele e lhes dava os conselhos certos. Falava também que as pessoas que o escutassem e fizessem o que é
certo, poderiam um dia ir morar no maravilho reino de seu pai. Um dia, quando ele estava perto de se despedir
dos seus doze melhores amigos, que ouviam e acreditavam no que ele dizia, demonstrou humildade e amor
profundo quando lavou e enxugou os pés de cada um. Esse homem foi Jesus Cristo!  Na Bíblia, que é a Palavra de
Deus, um dos amigos de Jesus deixou escrito em Efésios 2:5-8 (NTLH) 5 Tenham entre vocês o mesmo modo de
pensar que Cristo Jesus tinha: 6 Ele tinha a natureza de Deus, mas não tentou ficar igual a Deus à força. 7 Pelo
contrário, abriu mão de tudo o que era seu e assumiu a natureza de servo, vindo a ser humano. E, sendo homem,
8 humilhou-se a si mesmo, sendo obediente até à morte e morte de cruz.  
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Crianças, o  amor de Jesus por nós foi e é tão grande que  ele sendo Deus, se fez homem por nós, foi obediente ao
seu pai que é Deus e morreu por nossos erros, nossos pecados. Ele demonstrou em todo o tempo humildade,
vendo as pessoas que sofriam e lhes trazia uma palavra de amor e as curava de suas doenças também. No seu
dia a dia pratique a humildade que Jesus demonstrou. Na Bíblia (mostre a Bíblia) está escrito que Jesus fez tanto
milagres e abençoou tantas pessoas que as páginas seriam poucas para contar tudo. Somos abençoados quando
praticamos o que Jesus nos ensinou e as boas ações trazem alegria ao nosso coração e das pessoas que estão a
nossa volta. Que você possa ser humilde como Jesus!  
MOTIVO PARA ORAÇÃO: “Obrigada Senhor Deus por nos enviar o seu filho Jesus Cristo ao mundo para nos
ensinar tantas coisas importantes. Que eu possa, Senhor Deus, demonstrar o caráter de Cristo  sendo humilde
nas minhas ações. Quero ser obediente aos meus pais e professores e quero ajudar a quem precisa de mim. Que a
minha vida possa ser um exemplo para outras crianças, porque tenho o Senhor Jesus no meu coração. Amém.”  

Gizeli Alves Mendes Coelho

Sugestão de louvor: Eu preciso de você



 1 – Desenhe uma situação em que você demonstre um exemplo de humildade.  Sugestões:  
- Obedecendo e ajudando a professora na escola; 
- Ajudando nos afazeres de casa; 
- Separando brinquedos e roupas que não precisa para outras crianças; 
- Não se exibir por ter um brinquedo ou roupa nova; 
- Ajudar os colegas na sala que tem dificuldade nas tarefas.  
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