
Hoje aprenderemos sobre oração. Quem aqui sabe o que é orar? (Ouvir as crianças). Orar é falar com Deus,
conversar com Ele de forma respeitosa e sincera. Quem ora todos os dias? (Ouvir as crianças). A prática da
oração é algo muito importante, e o Senhor nos ensina, por meio da Bíblia, que devemos orar constantemente.
Em I Tessalonicenses 5:1, está escrito: Orem sem cessar. NAA Assim, entendemos que orar é essencial e deve fazer
parte da nossa vida com Deus todos os dias. 

A dinâmica “Corre pra Orar!” É realizada em um espaço livre, como uma sala ou pátio, com dois cantinhosA dinâmica “Corre pra Orar!” É realizada em um espaço livre, como uma sala ou pátio, com dois cantinhos
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crianças ficam no meio do espaço enquanto o líder conduz a brincadeira. O líder grita uma situação, como:crianças ficam no meio do espaço enquanto o líder conduz a brincadeira. O líder grita uma situação, como:
“VOCÊ ESTÁ FELIZ!”. Então, as crianças correm para o Cantinho da Alegria. Ao chegarem, o líder pergunta:“VOCÊ ESTÁ FELIZ!”. Então, as crianças correm para o Cantinho da Alegria. Ao chegarem, o líder pergunta:
“Podemos falar com Deus aqui?” e as crianças respondem: “SIMMM!”. Em seguida, todos fazem uma oração“Podemos falar com Deus aqui?” e as crianças respondem: “SIMMM!”. Em seguida, todos fazem uma oração
curtinha: “Obrigado, Deus, em nome de Jesus! Amém.” Depois, o líder continua a brincadeira, dizendo outracurtinha: “Obrigado, Deus, em nome de Jesus! Amém.” Depois, o líder continua a brincadeira, dizendo outra
situação, como: “VOCÊ ESTÁ TRISTE!”. As crianças correm para o Cantinho da Tristeza e, ao chegarem, o líder fazsituação, como: “VOCÊ ESTÁ TRISTE!”. As crianças correm para o Cantinho da Tristeza e, ao chegarem, o líder faz
a mesma pergunta: “Podemos falar com Deus aqui?”. Elas respondem: “SIMMM!” e, então, fazem outra oraçãoa mesma pergunta: “Podemos falar com Deus aqui?”. Elas respondem: “SIMMM!” e, então, fazem outra oração
curtinha: “Senhor, tira toda a tristeza, em nome de Jesus. Amém!” A dinâmica pode continuar com outrascurtinha: “Senhor, tira toda a tristeza, em nome de Jesus. Amém!” A dinâmica pode continuar com outras
situações, ensinando às crianças que podemos orar em todos os momentos. Reflexão: Podemos falar com Deussituações, ensinando às crianças que podemos orar em todos os momentos. Reflexão: Podemos falar com Deus
em qualquer momento, seja na alegria ou na tristeza. Ele sempre nos ouve e cuida de nós.em qualquer momento, seja na alegria ou na tristeza. Ele sempre nos ouve e cuida de nós.

A dinâmica “Corre pra Orar!” É realizada em um espaço livre, como uma sala ou pátio, com dois cantinhos
marcados (podem ser com papel ou apenas imaginários): o Cantinho da Alegria e o Cantinho da Tristeza. As
crianças ficam no meio do espaço enquanto o líder conduz a brincadeira. O líder grita uma situação, como:
“VOCÊ ESTÁ FELIZ!”. Então, as crianças correm para o Cantinho da Alegria. Ao chegarem, o líder pergunta:
“Podemos falar com Deus aqui?” e as crianças respondem: “SIMMM!”. Em seguida, todos fazem uma oração
curtinha: “Obrigado, Deus, em nome de Jesus! Amém.” Depois, o líder continua a brincadeira, dizendo outra
situação, como: “VOCÊ ESTÁ TRISTE!”. As crianças correm para o Cantinho da Tristeza e, ao chegarem, o líder faz
a mesma pergunta: “Podemos falar com Deus aqui?”. Elas respondem: “SIMMM!” e, então, fazem outra oração
curtinha: “Senhor, tira toda a tristeza, em nome de Jesus. Amém!” A dinâmica pode continuar com outras
situações, ensinando às crianças que podemos orar em todos os momentos. Reflexão: Podemos falar com Deus
em qualquer momento, seja na alegria ou na tristeza. Ele sempre nos ouve e cuida de nós.

Goiânia, 15de Abril de 2026
 VIDA COM DEUS 

 Falando com Deus em todo tempo
 I Tessalonicenses 5:17

Em quais momentos você acha que precisamos orar? Dê exemplos de algumas situações. (Ouvir as crianças.)
Você sabia que Jesus orava? Assim como Ele tinha esse hábito, nós também precisamos desenvolver isso em
nossa vida. Precisamos orar sempre! Orem quando estiverem tristes e peçam ao Senhor que tire a tristeza do
coração. Quando estiverem alegres, agradeçam a Deus por esse sentimento. Se estiverem com dificuldade para
aprender algo, falem com o Senhor e peçam ajuda a Ele. Se a mamãe e o papai estiverem brigando, conversem
com Deus. Apresentem a Ele tudo o que vocês precisam. Em suas orações, agradeçam pela vida, pelo alimento e
pela saúde. Esses são alguns exemplos de motivos para orar. Devemos orar em todos os momentos, tanto nos
bons quanto nos difíceis. Orar nos aproxima de Deus e é uma forma de recebermos do Senhor aquilo que
precisamos. Motivo para oração: Orar com as crianças para que Deus as ajude a ter uma vida de comunhão com
Ele, para que orem sempre, em todos os momentos, e para que a oração seja uma prática diária em suas vidas.

Virginia Bomfim da Cunha

Sugestão de louvor: Ao orarmos- 3 Palavrinhas   -    Leia a Bíblia- 3 Palavrinhas



1- Pinte somente os retângulos que têm afirmações corretas: 

Goiânia, 01 de Abril de 2026
 VIDA COM DEUS 

Deus ouve minha oração
Jeremias 33.3

 Precisamos orar sempre! 

Não precisamos orar.

Devemos orar em todos 
os momentos, tanto nos 

bons quanto nos difíceis. 

2- Pinte a gravura. Capriche! 
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