
Às vezes, passamos por situações que dão medo. Quando isso acontece, sentimo-nos muito melhor quando chega
alguém em quem confiamos e que nos ama — como o papai, a mamãe, os avós ou outro familiar. Quando essa
pessoa fica perto de nós, o coração se acalma.
Agora, me contem uma coisa: quem aqui já sentiu medo e ficou mais tranquilo quando alguém chegou e ficou
pertinho de você? (Ouça as crianças).
Vocês sabiam que existe alguém muito poderoso que está sempre ao nosso lado cuidando de nós? Quem vocês
acham que é? (Ouça as crianças).
Se você falou DEUS, acertou! O Senhor é maravilhoso e nunca nos deixa sozinhos. Ele está em todos os lugares,
sabe de todas as coisas e tem todo o poder para nos ajudar em qualquer situação. Ele conhece tudo o que
sentimos e o que precisamos.
A Bíblia nos conta sobre um homem chamado Moisés. Depois que ele morreu, outro homem, chamado Josué,
assume o seu lugar por ordem do Senhor. Deus falou algumas coisas muito importantes para ele; dentre elas:
Lembre da minha ordem: “Seja forte e corajoso! Não fique desanimado, nem tenha medo, porque eu, o SENHOR,
seu Deus, estarei com você em qualquer lugar para onde você for!” Josué 1:9 (NTLH). Da mesma forma que o
Senhor esteve com ele, Ele também está conosco todos os dias: na escola, em casa, na hora de brincar e até
quando sentimos medo. Ele cuida de nós com muito amor e nunca, nunca mesmo, nos deixa sozinhos!

Preparação: Monte um pequeno percurso na sala usando obstáculos simples, como cadeiras e almofadas.
1ª Etapa : Peça um voluntário para atravessar o caminho sozinho, mas com os olhos vendados. As outras
crianças observarão a dificuldade dele.
2ª Etapa : Agora, o mesmo voluntário faz o percurso novamente, ainda vendado, mas desta vez segurando na
mão de um adulto (ou com o adulto colocando a mão em seu ombro) e recebendo orientações calmas.
Aplicação: Pergunte à criança como ela se sentiu nas duas vezes. Conclua explicando que os obstáculos
(problemas) continuavam lá, mas a presença e a voz do guia tiraram o medo. Assim é Deus conosco: Ele nos guia
e nos dá segurança, mesmo quando tudo parece difícil. D’Ele vem a nossa vitória!
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Assim como Josué enfrentou um grande desafio, nós também passamos por momentos desafiadores que,
embora sejam diferentes do dele, exigem coragem e confiança em Deus. Em nosso cotidiano, muitas coisas
acontecem; algumas são simples, enquanto outras podem ser bastante difíceis.
Às vezes, o medo e a preocupação surgem. Isso ocorre ao vermos alguém doente, ao passarmos por problemas
familiares, quando alguém tenta nos prejudicar ou frente ao desafio de enfrentar algo novo — como mudar de
escola ou de cidade —, dentre outras situações.
Nessas horas, devemos lembrar do que Deus falou para Josué: que ele deveria ser forte e corajoso! A nossa força
e a nossa vitória não vêm de nós mesmos, mas de Deus, que nos ama muito e tem poder para resolver qualquer
situação.
Caso um médico diga que uma doença é difícil de curar, ou sua família esteja passando por problemas, até
mesmo ao sentir medo do novo... fale com Deus em oração! Conte para Ele o que você está sentindo e peça ajuda.
Mesmo diante de situações complicadas, lembre-se: para Deus, nada é impossível!"
Ele está com você em todos os lugares e cuida de você todos os dias. Assim como Deus esteve com Josué, Ele
também está conosco. Lembre-se sempre: Deus ama muito você!"
Motivo para oração: Orem pedindo ao Senhor que tire todo sentimento ruim do coração das crianças, e as ajude
a entender que nunca estão sozinhas.

Virginia Bomfim da Cunha

Sugestão de louvor: Deus Grandão – 3 Palavrinhas.



1- Crie um desenho que represente o versículo a seguir e pinte-o. Capriche!

“Lembre da minha ordem: ‘Seja forte e corajoso! Não fique desanimado, nem tenha medo, porque eu, o SENHOR,
seu Deus, estarei com você em qualquer lugar para onde você for!’ ”

Josué 1:9 (NTLH).
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