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SERIE: E POSSIVEL TER UMA FAMILIA SAUDAVEL?

“Adolescéncia uma fase de guerra ou de crescimento?”
1 Timéteo 4:12

“Ninguém despreze a tua mocidade; pelo contrario, torna-te padrdo dos fiéis, na palavra, no procedimento, no amor,
na fé e na pureza.” 1 Timéteo 4:12

INTRODUCAO

Quando alguém fala sobre adolescéncia, quais palavras normalmente vém a nossa mente? Rebeldia, conflitos, mudancas,
discussbes, desobediéncia, problemas. Nossa sociedade criou uma ligagdo quase automatica entre duas coisas:
adolescéncia e rebeldia. Essa associacdo precisa ser questionada. A sociedade esti relacionando duas coisas que
originalmente ndo possuem uma ligacdo necesséria, nossa cultura quer determinar que ser adolescente significa,
inevitavelmente, entrar em conflito com os pais e viver uma fase de rebeldia. Mas essa série de estudos deseja trazer luz
sobre esse tema, porque “Quem esta em Cristo, nova criatura é¢”. O fato de existirem adolescentes rebeldes significa que
todo adolescente precisa ser rebelde? O fato de algumas familias enfrentarem conflitos significa que uma familia
saudavel com adolescentes é impossivel? A proposta deste estudo é comegar quebrando esse pensamento.

1. A visao cultural e psicologica sobre a Adolescéncia

Ao longo da historia, a adolescéncia foi muitas vezes apresentada como uma fase naturalmente problematica. O psicologo
G. Stanley Hall, no inicio do século XX, ajudou a popularizar a visdo da adolescéncia como uma fase marcada por estresse,
turbuléncia e grandes variacoes emocionais. Mais tarde, James Coleman reforcou a ideia de que, durante a adolescéncia, a
pressao dos colegas poderia diminuir a voz e a influéncia dos pais sobre os filhos. O resultado foi o fortalecimento de uma
imagem na qual um bom relacionamento entre pais e adolescentes passou a ser visto quase como que impossivel. Erik
Erikson, trouxe a ideia de que a adolescéncia seria um periodo de “crises normativas”. Anna Freud se apresentou como
defensora da ideia de que a auséncia de tensbes durante a adolescéncia poderia ser considerada algo anormal. Perceba o
perigo disso. Quando uma ideia é repetida durante muito tempo, ela pode deixar de ser apenas uma explicaco e passar a
ser uma expectativa. Entao os pais comecam a pensar: “Meu filho vai chegar a adolescéncia e tudo vai mudar.” E os
adolescentes podem pensar: “Sou adolescente mesmo. E normal viver em conflito com meus pais.” Mas a Biblia ndo
apresenta a adolescéncia e juventude como uma desculpa para viver sem direcao. Paulo escreveu a Timoéteo: “Torna-te
padrio dos fiéis.” Em outras palavras: Vocé é jovem, mas, ainda assim, pode ser exemplo.

2. 0 que é comum nao é necessariamente inevitavel

A légica como nossa sociedade pensa pode ser resumida assim: O que acontece com frequéncia torna-se comum. O que é
comum passa a ser chamado de normal. O que é chamado de normal pode ser considerado inevitavel. E por fim, o
inevitavel pode até ser considerado saudavel. Essa logica precisa ser questionada, perceba: “comum” e “normal” nao
sao termos equivalentes. Isso é muito importante. Existem conflitos familiares? Sim. Existem adolescentes que se
rebelam? Sim. Existem pais que enfrentam dificuldades nessa fase? Sim. Mas isso ndo significa que essa seja a tinica
histéria possivel. Os pais ndo precisam aceitar antecipadamente a ideia de que os anos da adolescéncia serao
inevitavelmente anos de estresse e conflito. Pelo contrario, para quem esta em Cristo existe uma perspectiva de esperanca
e encorajamento para que sejam construidos relacionamentos saudaveis entre pais e filhos adolescentes. A Biblia também
nos mostra pessoas que tomaram decisoes e tiveram atitudes de suma importancia no periodo da adolescéncia: Daniel era
adolescente quando decidiu nao se contaminar com aquilo que contrariava suas convicg¢oes, mesmo estando longe de seus
pais. Davi era adolescente quando decidiu enfrentar Golias. Timoteo era adolescente quando foi chamado a ser exemplo.
A adolescéncia nao precisa ser definida pela rebeldia, a adolescéncia pode ser marcada por propésito.

COMPARTILHAMENTO

Por que vocé acha que a sociedade associa tdo facilmente adolescéncia e rebeldia? E comum alguém dizer: “Todo
adolescente € assim”. Que tipo de expectativa essas frases criam nos pais que estdo com seus filhos na adolescéncia? E que
tipo de expectativa criam nos proprios adolescentes? E possivel viver uma adolescéncia com desafios e, a0 mesmo tempo,
manter bons relacionamentos familiares sendo “padrao dos fiéis” sendo adolescente. Nao permita que a cultura defina o
que significa ser adolescente, os principios que Deus deseja formar em nds é que definem o que é ser adolescente.

CONCLUSAO

A adolescéncia é sim, uma fase de mudancas. E uma fase de crescimento. E uma fase de descobertas. Mas no precisa ser
uma sentenca de rebeldia. Nao precisamos aceitar a ideia de que pais e filhos adolescentes estdo condenados a viver em
guerra. Conflitos podem existir. Diferencas podem existir. Desafios certamente existirdo. Mas desafio nao significa
destruicao. Uma familia que tem em Deus sua base aprende a conversar, aprende a ouvir, aprende a corrigir, aprende a
pedir perdao e principalmente amadurecem juntos.
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