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“A guerra dentro de nés”
Galatas 5.17

“Porque a carne cobica contra o Espirito, e o Espirito contra a carne; e estes opdem-se um ao outro, para que nao
facais as coisas que quereis.” Galatas 5.17

INTRODUCAO

O contexto do versiculo tema é uma carta abordando o conflito entre viver debaixo da lei e viver pela fé em Cristo.
Em Gaélatas 5.16 “andar, caminhar ou viver no Espirito” implica um estilo de vida ou conduta continua e ativa.
Caminhar pelo Espirito significa viver em dependéncia continua e obediéncia. O “Espirito” refere-se ao Espirito
Santo, que é dado aos crentes como guia e ajudante. Essa frase sugere uma dependéncia diaria, momento a
momento, onde o Espirito Santo concede orientacdo e forca. Isso contrasta com caminhar conforme a lei ou o
esforco humano. Todo adolescente enfrenta batalhas invisiveis todos os dias. Existe uma luta constante entre fazer a
vontade de Deus e seguir os desejos da natureza pecaminosa que todo ser humano possui. Muitas vezes queremos
agir certo, mas sentimos desejos, pensamentos e atitudes que nos puxam para longe de Deus. Paulo explica que essa
batalha acontece entre a carne e o Espirito.

Quebra-gelo: “Se seus pensamentos dessa semana aparecessem num teldo, qual seria o tema principal?”
1. A carne sempre tenta assumir o controle

A carne assumiu o controle da vida do rei Davi quando ele olhou para uma mulher, a carne assumiu o controle da
vida do profeta Jonas quando ele quis agir conforme a sua vontade, a carne assumiu o controle da vida de Caim
quando ele teve inveja do seu irmao. Podemos perceber que no cotidiano a carne tenta a todo momento assumir o
controle da nossa vida, para o adolescente é mais ou menos assim: nao aceite a autoridade do professor (contenda),
alguém te contrariou? Fala dele (inimizade), assista essa série, ouca essa musica (impureza, lascivia). A luta entre a
carne e o Espirito € uma parte natural da vida crista, todo adolescente precisa ter essa consciéncia, porque se nao,
acaba vivendo se achando mais pecador que todas as outras pessoas. A “carne” representa nossa natureza humana
longe da direcao de Deus. Ela aparece: nas explosoes de raiva; na inveja; no egoismo; nas tentagoes escondidas; na
vontade de fazer tudo do nosso jeito. A carne tenta assumir o controle da nossa vida principalmente prometendo
liberdade, mas normalmente nos leva para escolhas que machucam e nos aprisionam. Na atualidade, centenas de
milhares de adolescentes comecaram achando que estavam exercendo liberdade e se encontram presos em delitos e
pecados. Os desejos da carne sdo contrarios ao Espirito, esses desejos nos afastam da vontade de Deus
frequentemente se manifestando em comportamentos e atitudes.

2. O Espirito Santo nos ajuda a vencer

Deus nao nos abandona nessa luta. O Espirito Santo trabalha dentro de nos todos os dias. Ele alerta quando
estamos indo pelo caminho errado; fortalece quando estamos fracos; corrige nossas atitudes; transforma nosso
coracao e produz um carater parecido com Jesus. O Espirito Santo nos alerta antes da queda, aquele momento em
que sentimos: “Isso nao esta certo.” O Espirito Santo fala através da Palavra; da consciéncia; dos lideres; dos pais;
da pregacdo e da oracao. Todos adolescentes tém suas lutas com pensamentos; ansiedade; vicios; impulsividade;
raiva; comparacao e etc. O Espirito Santo nao ignora nenhuma das nossas fraquezas, pelo contrario Ele nos
fortalece nelas. Nos ignoramos as fraquezas uns dos outros, criticamos, fazemos até piadas, mas o Espirito Santo
nao, Ele é um amigo que estd constantemente nos fortalecendo. O Espirito Santo atua ativamente dentro dos
crentes para produzir todos aspectos do fruto que contrastam fortemente com as obras da carne. O papel do Espirito
¢ santificar os crentes, transformando-os a semelhanca de Cristo, como visto em 2 Corintios 3.18. Essa
transformacao é um processo que envolve resistir aos desejos da carne e se submeter a orientacao do Espirito. O
Espirito capacita os crentes a vencer a carne, como prometido em Romanos 8.13.

COMPARTILHAMENTO

Perguntas para o grupo: O que mais tenta roubar sua comunhao com Deus? Como perceber quando o Espirito
Santo esta falando conosco? Pergunta para refletir: Em qual area vocé mais sente essa luta contra a carne?

CONCLUSAO

A batalha existe, mas ndo é para lutar sozinhos. Quem decide diariamente ouvir o Espirito comeca a experimentar
transformacao verdadeira. Deus nao espera perfeicao imediata, mas um coracao disposto a ser guiado por Ele.
Desafio da semana: Antes de dormir, fazer uma orac¢ao simples: “Espirito Santo, me ajude a vencer minhas batalhas
amanha.”
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