
Já imaginaram ter que comer alimentos como carne e feijão sem usar sal para temperar? Deve
ser horrível comer um churrasco, por exemplo, sem sal. Por isso, Jesus ensinou sobre a
importância do sal. No Sermão do Monte, após seu ensino sobre as bem-aventuranças, Ele disse:
“Vocês são o sal da terra; ora, se o sal vier a ser insípido, como lhe restaurar o sabor? Para nada
mais presta, senão para, lançado fora, ser pisado pelos homens” (Mateus 5:13). Jesus também
disse em Marcos 9:50: “O sal é bom; mas, se o sal perder o seu sabor, como restaurar as suas
propriedades? Tenham sal em vós mesmos e vivam em paz uns com os outros.
Esses ensinamentos nos lembram que, assim como o sal dá sabor aos alimentos, nós, como
seguidores de Cristo, devemos ser agentes de sabor e preservação no mundo, vivendo em paz e
harmonia uns com os outros.

Leve dois saquinhos de pipoca: um com sal e outro sem sal. Ofereça às crianças para provarem
primeiro a pipoca sem sal e, depois, a com sal. Após todas experimentarem, pergunte qual delas
acharam mais gostosa. Explique que o sal é utilizado para realçar o sabor dos alimentos. No
estudo de hoje, vamos aprender o que Jesus ensinou sobre o sal em nossas vidas.

Vocês sabiam que o sal no Antigo Testamento era um sinal da aliança de Deus com Israel?
Vamos ler Levítico 2:13 e também 2 Crônicas 13:5. O sal é símbolo da aliança com Deus por ser
usado para preservar alimentos durante longos períodos. Ele tem a função de conservar (como
no processo de conservação da carne de sol, por exemplo), dar sabor aos alimentos e purificar.
Porém, se o sal perde sua qualidade e fica cheio de impurezas, não serve para nada, senão para
ser lançado fora.
Quando nos arrependemos de nossos pecados e aceitamos Jesus como Salvador, fazemos uma
aliança com Ele e passamos a viver uma vida que agrada a Deus. Ser sal da terra é levar o amor
de Deus às outras pessoas por meio de nossas ações. Você e eu existimos para fazer a diferença
neste mundo, praticando o bem.
Assim como o sal não é visto nos alimentos, mas sentimos seu sabor, nossa vida neste mundo
deve ser assim: fazer o bem, mesmo que ninguém veja. Precisamos conservar o que é bom, não
mentindo, mas falando a verdade; não roubando, mas recebendo o que é justo. Devemos ter sal
até em nossas palavras. Isso mesmo! Vamos ver o que diz Colossenses 4:6:
“A vossa palavra seja sempre com graça, temperada com sal, para saberdes como deveis
responder a cada um.”
Isso significa que devemos ter equilíbrio, falar palavras que não machuquem as pessoas, não usar
palavrões, mas falar com sal — ou seja, palavras agradáveis.
Se colocarmos sal demais nos alimentos, ninguém consegue comer, não é mesmo? Então, não
só nossas ações, mas também nossas palavras precisam ser boas. Não vamos nos contaminar
com as coisas ruins deste mundo. Nunca se esqueça: você é sal da terra; sua vida deve ser pura,
equilibrada e santa.
Vamos repetir todos juntos: “Eu existo para fazer a diferença.”
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Preencha a lacuna usando a Bíblia:
 “Vós sois o _________ da terra” Mateus 5.13a

Agora faça um colorido bem bonito do desenho a baixo:
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