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DINÂMICA/QUEBRA-GELO: O que lhe traz alegria?
Como fazer: Reúna as crianças em círculo. Passe uma bola para uma das crianças e pergunte-lhe: “O
que lhe traz alegria?” Ouça sua resposta com bastante atenção. Diga para essa criança passar a bola
para outra criança, fazer a mesma pergunta e ouvir atentamente a resposta. Isso deve ser feito até que
todas as crianças tenham respondido a pergunta. Depois, explique-lhes que hoje estudarão sobre a
alegria que fortalece a fé. Deixe-as curiosas para descobrirem que alegria é essa.

LOUVOR: “A alegria está no coração…”; “Alegrei-me quando me disseram…”; “Aquele que está feliz,
diga amém…”

FALANDO A VERDADE: (Recursos  visuais:  imagens  de  bens  e  de  situações  que  para  muitos
representam fonte de alegria). As pessoas buscam se alegrar de diversas maneiras. Existem pessoas
que buscam alegria nos bens que possuem. Acham que ter casa, carro, celular caro e outros bens lhes
trazem felicidade plena (Mostre imagens desses bens). Outras gostam de viajar e se sentem alegres
quando conhecem lugares novos (Mostre imagens de lugares turísticos). Muitas acham que quando
realizarem seus sonhos serão completamente alegres (Mostre imagens de pessoas se formando na
faculdade, se casando, trabalhando etc). Há aquelas que buscam nas festas e nos vícios em jogos,
álcool, cigarro e outras drogas a fonte de prazer (Mostre imagens que ilustrem festas e tais vícios).
Saibam, crianças,  que nada disso  traz  alegria  verdadeira ou duradoura.  Quando colocamos nossa
felicidade  em coisas  ou  pessoas  podemos  perdê-la  se  perdermos  essas  coisas  ou  pessoas.  Assim,
muitas pessoas se iludem, achando que são alegres. Mas essa alegria é passageira e nem se compara à
verdadeira alegria que somente o nosso Senhor pode dar. O apóstolo Paulo já sabia disso. Por isso,
mesmo nos momentos mais difíceis ele se mantinha contente, pois a fonte de sua alegria não estava
nas pessoas, nos bens e prazeres desse mundo. Paulo buscava sua alegria em Deus. E essa alegria nada
nem ninguém podem tirar. O apóstolo Paulo fazia questão de ensinar aos cristãos que a melhor forma
de superar as dificuldades e aborrecimentos era mantendo a alegria espiritual. Essa alegria não é uma
alegria comum. É uma alegria sobrenatural que nos ajuda a superar os problemas e suportar os dias
maus. Ela funciona como uma parede de proteção e segurança que fortalece a nossa fé e nos guarda do
mal.  Quanto  mais  a  igreja  era  perseguida,  mais  Paulo  aconselhava  os  irmãos  em  Cristo  a  se
regozijarem no Senhor, pois ele sabia que só assim poderiam vencer. Regozijar significa se alegrar.
Verdadeiramente, a alegria do Senhor é a nossa força!

A VERDADE É PARA VOCÊ TAMBÉM: (Recursos visuais: imagens de crianças orando, lendo a
Bíblia,  fazendo boas obras etc) Existem crianças que acreditam que ganhar aquele brinquedo que
tanto queriam lhes fará felizes. Outras acham que passeios, filmes, desenhos e jogos é que lhes deixam
alegres. Também existem crianças que acham que o tablet, o computador ou o celular é que fazem
alguém contente. Será que isso é verdade? Não. Essas coisas são distrações passageiras. Hoje nós
aprendemos que a alegria verdadeira vem de Deus. E essa alegria não passa. Ela é eterna. Ou seja,
quem tem Deus em sua vida será pra sempre feliz. Mesmo que enfrente problemas será alegre, pois
Deus lhe dará forças para passar por todas as dificuldades. E por pior que possa parecer a situação,
tem a certeza de que é mais do que vencedor por meio de Cristo Jesus. 

Se Deus é fonte de alegria que jamais acaba, como você pode se encher dessa alegria? Você pode
buscar um relacionamento com Deus através da oração, da leitura da Bíblia, do jejum e das boas obras
(Mostre as respectivas imagens e incentive as crianças a serem dedicadas ao Senhor). Quanto mais
você se aproximar de Deus mais alegre você será e mais forte será a sua fé. A alegria de Deus na sua
vida contagiará aqueles que estiverem ao seu redor e servirá como uma forma de você falar de Jesus
àqueles  que não têm essa alegria  plena.  Não dê lugar  para a  tristeza,  para as  manhas  e  para as
reclamações. Se alegre no Senhor e você verá milagres acontecerem através de sua vida.
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ATIVIDADE: Desenhe um sorriso em cada rostinho e pinte as figuras. 

 


