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DINÂMICA\QUEBRA-GELO:O mestre mandou 
COMO FAZER: Reúna o grupo de crianças numa sala ou pátio, cada uma em seu lugar. A seguir, dê várias 
ordens, mas explique que as mesmas somente serão cumpridas quando for dito antes “O mestre mandou”. 
Nenhuma ordem deverá ser cumprida sem essa frase. Assim, se o professor disser: “O mestre mandou pular de 
um pé só”, as crianças deverão fazê-lo. Se o professor disser apenas “pular de um pé só”, a criança que o fizer 
será eliminada. 
 
Explique que nessa brincadeira quando não atendemos à ordem certa perdemos a chance de continuar, e que 
isso pode nos levar a ficarmos nervosos e respondermos mal. Mas a finalidade é aprender que devemos estar 
atentos ao comando do Mestre dos mestres, Jesus, e responder agindo da maneira certa. 
 
LOUVOR:  
“O que você faz, o que você diz, Deus tudo escuta e tudo vê, vê, vê; Sim, Deus tudo vê, escuta o Senhor, tudo o 
que faz ou diz você.” 
 
FALANDO A VERDADE:I Samuel 1:1-19 
 
(Cubra-se com um lençol para simular um véu, represente a personagem da história) Na Bíblia, a Palavra de 
Deus, temos uma história sobre uma mulher chamada Ana. Ela era casada com Elcana, um homem bom e 
temente a Deus. Todavia Elcana era casado com duas mulheres, Ana e Penina. Penina tinha filhos, porém Ana 
não. Essa situação angustiava Ana, pois Penina a irritava constantemente e zombava de Ana por ela não ter 
filhos. A Bíblia nos conta que todo ano essa família ia a Siló adorar e sacrificar ao Senhor dos exércitos. Em um 
desses dias, Ana foi ao templo orar ao Senhor e derramar o seu coração perante Ele. Ela estava muito triste e 
angustiada, queria muito ter um filhinho e por isso orava baixinho, a ponto de mexer somente os lábios, não se 
ouvia suas palavras. “O sacerdote Eli, estava assentado numa cadeira, junto a uma coluna do templo do 
Senhor” Samuel 1:9, e ficou prestando atenção na maneira que Ana estava. Ele a teve por embriagada e por isso 
chamou sua atenção. Ana, humildemente e com uma palavra branda respondeu ao sacerdote que não a tivesse 
como uma bêbada, mas que ela estava muito atribulada e por isso derramava a sua alma perante o Senhor. O 
sacerdote Eli compreendeu a situação de Ana e a abençoou, dizendo que sua oração seria atendida. 
 
A VERDADE É PARA VOCÊ TAMBÉM 
Ser confundida com uma bêbada não é coisa boa, contudo Ana não respondeu asperamente ao sacerdote. Ela 
poderia ter ficado indignada e ter reagido de uma maneira nervosa, com palavras duras diante do que lhe 
acontecera, mas Ana não fez assim. Ela teve uma resposta educada, gentil e humilde. Devemos aprender com o 
exemplo de Ana em muitas coisas, e uma delas é a de ter a resposta certa no momento certo. Palavras duras 
levantam ira. A palavra de Eli foi dura, mas Ana não ficou nervosa nem o respondeu com grosseria. Pelo 
contrário, ela respondeu com calma e brandura, fazendo com isso um grande bem para si. (Pv. 16:24). Quando 
respondemos com cuidado, com calma e humildade somos abençoados, seja em qualquer momento. Por isso, 
tenha cuidado com a forma que você responde ao papai, a mamãe, ao professor, a qualquer pessoa. Faça como 
Ana e você será abençoado. Não é fácil termos essa atitude a todo tempo, mas saiba que Deus pode lhe ajudar a 
abandonar as respostas grosseiras e mal educadas, o tornando gentil, amável e humilde. Somente Jesus, o Filho 
perfeito de Deus pode nos dar a salvação e transformar a nossa vida, e nos ajudar a sermos melhores pessoas. 
Ore e peça-O, vamos fazer isso agora mesmo? 
 
ATIVIDADE(O objetivo da atividade é a fixação do ensino) 
 
Nesta atividade há diversas situações apresentadas. Aproveite para explorar como devem ser as nossas palavras 
diante de cada situação da atividade proposta. 
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ATIVIDADE 
Marque com um X as atitudes corretas das crianças, em seguida pinte-as. Capriche! 
 

 
 
 
Diaconisa Sara Lilian Q. Silva 


