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DINÂMICA\QUEBRA-GELO: Seu Coração Está Cheio de Quê? 
  
MATERIAL: BALÕES VERMELHOS 
Distribua um balão para cada criança e diga que este balão deve ser cheio que todos devem soprar até encher, 
mas cuidado para não estourar e, depois de cheio, não devem amarrar a boca do balão. Quando todos tiverem 
enchido o balão comece a aplicação da dinâmica: Explicar que as pessoas buscam tantas coisas para preencher 
seus corações: dinheiro, brinquedos, presentes, etc, mas que tudo não preenche, na verdade, que estas coisas, à 
medida que o tempo passa, vão se saindo de nossas vidas (à medida que o líder vai falando ele deve ir deixando 
vagarosamente o balão esvaziando). 
  
O líder deve dizer que o mundo sugere tanta coisa, mas muitas vezes nosso coração está vazio por causa da 
ausência de Jesus, por causa da tristeza, da dor, do ódio, do medo.  
  
Só Jesus Cristo pode preencher verdadeiramente o nosso coração, e Ele quer preencher seu coração de verdade 
para que nunca mais se esvazie (nessa hora o líder sopra o balão novamente até ficar cheio e amarrar a boca). A 
boca fala do que está cheio o coração.  
  
FALANDO A VERDADE: Lucas 6:43-45 
Jesus, um dia, falava a uma grande multidão sobre vários assuntos: a vingança, o amor ao próximo, o cego que 
guia outro cego, e falou também sobre a árvore e os seus frutos. Em Lucas 6:43-45, Ele diz que uma árvore boa 
não pode dar frutos ruins, assim como uma árvore ruim não pode dar frutos bons. Você concorda com isso? 
Uma mangueira pode dar abacaxi? Ou um mamoeiro abacate? Pode nascer espinho em um pé de cupuaçu? 
Não! Conforme a árvore, assim será o seu fruto, certo? 
  
Muito bem! E Jesus continua dizendo que: O homem bom, do seu bom tesouro tira o bem, e o homem mau, do 
seu mau tesouro, tira o mal. O que isso tem a ver com a árvore? Se abacate dá abacate, manga dá manga, o 
homem que tem coisas boas em seu coração vai produzir boas ações e o que tem coisas más em seu coração vai 
produzir más ações. É simples!  
  
Ninguém pode dar amor, se não tiver amor; não pode dar respeito, se não tiver respeito; não pode dar 
fidelidade, se não for fiel. Porque a boca fala daquilo que o coração está cheio. 
  
A VERDADE É PARA VOCÊ TAMBÉM 
Precisamos ter cuidado com as coisas que enchem o nosso coração. Se alimentamos o nosso coração com 
fofocas, notícias ruins, imoralidades, mentiras, estamos guardando um mau tesouro nas nossas vidas e, 
certamente, a nossa boca falará disso, nossas atitudes refletirão isso. A rebeldia, a grosseria, a maldade, são 
frutos desse mau tesouro. 
  
Mas se enchemos o nosso coração com a Palavra, com os ensinamentos de Jesus, estamos guardando um bom 
tesouro que produzir bons frutos: obediência, mansidão, e todos os outros frutos do Espírito. 
  
O texto de Provérbios 3:1-8 fala dos benefícios que temos quando guardamos em nosso coração os 
mandamentos do Senhor: teremos os nossos dias aumentados na terra; a benignidade e a fidelidade do Senhor 
sempre estarão conosco; acharemos graça diante de Deus e dos homens; Ele endireitará os nossos caminhos. 
  
Alimente o seu coração com a melhor comida, que não falta nunca, que nos sustenta em todos os momentos e 
nos ajuda a dar os melhores frutos: a Palavra do Senhor! 
  
Seja uma linda árvore frutífera, que dá frutos da melhor qualidade para o seu Pai Eterno e Maravilhoso, amém? 
  
ATIVIDADE (O objetivo da atividade é a fixação do ensino) 

Miss. Rosângela Isméria - (Superintendência da Criança)  
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ATIVIDADE 
Escreva o que deve ter dentro do seu coração, em seguida faça um bonito colorido! 
 
 

 
 
Miss. Rosângela Isméria - (Superintendência da Criança) 


