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INTRODUÇÃO 

A jornada do chamado divino é repleta de desafios, obstáculos que podem desviar o cristão de sua 

verdadeira vocação em Cristo. Assim como vimos na vida de Jeremias, vários homens e mulheres de 

Deus se sentiram inseguros, incapazes, sem confiança e cheios de dúvidas diante do chamado que a 

princípio nos parece inatingível.  

O chamado não é algo que conquistamos; é uma expressão da graça de Deus em nossas vidas. Tal como 

Deus chamou pessoas na Bíblia que não eram perfeitas, Ele nos chama para um propósito específico, 

não por causa do que fazemos, mas por causa de quem Ele é. Eis alguns exemplos de obstáculos que 

devemos compreender à luz das Escrituras, a fim de superá-los e de cumprir nosso propósito. 

1. MEDO E INSEGURANÇA - Josué 1.9 – “Não fui eu que ordenei a você? Seja forte e corajoso! Não 

se apavore nem desanime, pois o Senhor, o seu Deus, estará com você por onde você andar.” O medo 

e a insegurança são obstáculos frequentes na trajetória do chamado, pois é comum nos sentimos 

inadequados ou temermos o desconhecido. Este versículo, dirigido a Josué, lembra-nos que a força e a 

coragem vêm da presença constante de Deus. Devemos confiar Naquele que fez a promessa, pois Ele não 

nos deixa só. 

2. DISTRAÇÕES DO MUNDO - Romanos 12.2 – “Não se amoldem ao padrão deste mundo, mas 

transformem-se pela renovação da sua mente, para que sejam capazes de experimentar e comprovar 

a boa, agradável e perfeita vontade de Deus.” Vivemos em um mundo cheio de distrações, que 

constantemente tentam desviar nossa atenção do chamado de Deus. A pressão social, a busca por 

popularidade e a obsessão pela imagem pessoal são desafios atuais que podem afetar a clareza do 

chamado. Nota-se a necessidade de renovar a mente, discernindo e resistindo às influências mundanas. 

3. PRESSÕES EXTERNAS E EXPECTATIVAS SOCIAIS - Gálatas 1.10 – “Por acaso busco eu 

agora a aprovação dos homens ou a de Deus? Ou estou tentando agradar a homens? Se eu ainda 

estivesse procurando agradar a homens, não seria servo de Cristo.” 

As expectativas sociais e as pressões externas muitas vezes moldam nossas escolhas. Quer sejam por 

parte dos amigos, da família ou da sociedade, não devemos nos conformar às expectativas humanas, 

precisamos buscar a aprovação divina. 

4. DÚVIDAS E DESÂNIMO - Filipenses 4.13 – “Tudo posso naquele que me fortalece.” Viver o 

chamado pode ser árduo, levando à dúvida e ao desânimo. Paulo nos deixa um lembrete poderoso de 

que, com a força de Cristo, podemos superar qualquer desafio se confiarmos na capacitação que vem do 

céu, porque Ele capacita e fortalece aqueles que chama, independente da idade ou das habilidades. 

COMPARTILHAMENTO: O que tem te impedido de cumprir o chamado de Deus? Do que você tem 

medo? Quais a principais pressões que você tem enfrentado? 

CONCLUSÃO: Sempre que enfrentar dificuldades para exercer o chamado, você pode encontrar 

conforto e direção nas Escrituras. Deixe o Senhor te mostrar como superar os desafios, permanecer 

firme em Cristo e abraçar plenamente seu chamado. Seja capacitado a seguir adiante, confiante na 

promessa de que Deus é fiel em todas as circunstâncias. 

Oração Final: Pai Celestial, ajudá-nos a discernir o que tem nos afastado de cumprir o Seu propósito 

e dá-nos força, sabedoria e graça para superar cada obstáculo. Em nome de Jesus, amém! 

Sugestão de dinâmica inicial: https://www.youtube.com/watch?v=wsd6sRxrwjs&t=110s 
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