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INTRODUCAO

Vocé ja parou para pensar que até as pequenas coisas que fazemos no dia a dia podem ser uma
forma de adorar a Deus? A Biblia nos ensina em Colossenses 3.17que “Tudo o que fizerem, seja em
palavra ou em acdo, facam-no em nome do Senhor Jesus, dando por meio dele gracas a Deus
Pai”, isto é, que tudo o que fazemos deve ser para a gloria de Deus — seja conversar, estudar, jogar,
usar as redes sociais ou até lavar a louca! A verdadeira adoragao acontece quando escolhemos viver
cada detalhe da vida com o proposito de honrar a Jesus.

1. Adorar com palavras e atitudes

A adoracao nao esta s6 no que cantamos, mas também no que falamos e fazemos. Nossas palavras
tém poder — podem levantar ou derrubar alguém. Quando escolhemos falar com respeito, incentivar
os outros e evitar fofocas, estamos adorando a Deus. Da mesma forma, nossas atitudes precisam
refletir o amor de Cristo. Quando ajudamos um colega, obedecemos aos pais ou damos bom
exemplo, mostramos que Ele reina sobre a nossa vida.

2. Adorar é viver de forma coerente com a fé

Nao adianta levantar as maos no louvor e depois, na escola ou em casa, agir como se Deus nao
existisse. Provérbios 18.21 diz que a “lingua tem poder sobre a vida e sobre a morte.” Palavras
podem abencoar ou machucar. Precisamos usar nossa boca para louvar a Deus e para edificar as
pessoas ao nosso redor.

Deus se agrada de um coragao que busca viver de forma coerente — que nao apenas diz que € cristao,
mas que demonstra isso com suas escolhas. Viver em adoragao é buscar ser parecido com Jesus em
tudo: amar, perdoar, servir, respeitar e dizer “nao” ao que nao agrada a Deus.

3. Adoracao é gratidao diaria

O final do versiculo inicial diz: “dando por meio dele gracas a Deus Pai”. A gratidao é uma parte
essencial da adoracao. Quando somos gratos, reconhecemos que tudo vem de Deus e nos lembramos
de que Ele esta no controle. Mesmo nos dias dificeis, quando decidimos agradecer ao Senhor,
estamos adorando com o coracao. A gratidao muda a nossa perspectiva e nos aproxima ainda mais
de Deus.

COMPARTILHAMENTO: Vocé tem adorado a Deus com suas palavras e atitudes? Ha algo que
precisa mudar?

CONCLUSAO: A adoracio nao se limita ao momento de louvor, mas é um estilo de vida. Quando
nossas palavras, atitudes e decisdes apontam para Jesus, estamos oferecendo uma adoracao
verdadeira. Que possamos escolher, todos os dias, viver de forma que agrade a Deus e mostre ao
mundo que Ele é o centro da nossa vida.

Oracao Final: Precioso Senhor, queremos Te adorar com tudo o que somos. Que nossas palavras
e atitudes Te glorifiquem em todo lugar. Ajuda-nos a viver de forma coerente com a nossa fé e a
sermos gratos em todas as situacoes. Em nome de Jesus, amém.

Sugestao de dinamica inicial: https://bit.ly/adoracaog
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