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o entanto, esta chegando a hora, e de fato ja chegou, em que os verdadeiros adoradores adorarado
o Pai em espirito e em verdade. Sdo estes os adoradores que o Pai procura.” Jo 4.23

Muitas pessoas acham que adorar a Deus é apenas cantar ou tocar musicas na igreja. No entanto, Jesus
nos mostra que a verdadeira adoracao vai muito além disso. Em uma conversa com uma mulher
samaritana, Ele explicou que o tipo de adoracao que Deus espera de nos é feita “em espirito e em
verdade”. Isso significa que nao depende de estarmos em um templo especifico ou de seguir regras
externas. A verdadeira adoracao comeca dentro de nés — no nosso coracao — e é resultado de um
relacionamento real com Deus.

1. Adorar em espirito: um relacionamento vivo com Deus

Adorar em espirito significa estar conectado com Deus de forma verdadeira, através do Espirito Santo.
Nao é sobre religiosidade, mas sobre intimidade com o Pai. Vocé pode adorar a Deus em qualquer lugar
— no seu quarto, no caminho da escola, no 6nibus — porque a presenca de Deus nao esta limitada a um
lugar fisico.

Quando buscamos a Deus com o coracao, oramos, lemos a Biblia e deixamos o Espirito Santo nos guiar,
estamos adorando em espirito. Essa adoracao é invisivel para os olhos humanos, mas preciosa para
Deus, porque nasce de um relacionamento sincero com Ele - s6 o Senhor conhece o nosso interior (SI
139.23-24).

2. Adorar em verdade: um coracao integro e sincero

Adorar em verdade significa que nossa adoracao deve ser sincera. Deus conhece nosso cora¢ao e nao
aceita uma adoracao falsa ou apenas por costume. Em Mateus 15.8, Jesus disse: “Este povo me honra
com os labios, mas o seu coracdo esta longe de mim.” Nossa adoracao deve refletir um coracao
realmente entregue a Ele, deve ser uma atitude de busca. Isso mostra que nao basta “parecer” adorador,
€ preciso que nossa adoracao interior seja vista em nosso exterior.

3. Vivendo como verdadeiros adoradores
Um verdadeiro adorador se esforca para viver como Jesus — com amor, humildade e fidelidade a Deus.
Quando escolhemos amar, perdoar e obedecer ao Senhor, estamos adorando de forma verdadeira. Nossa
vida precisa refletir essa adoracao, seja na forma como tratamos as pessoas, no que assistimos, ouvimos
e até na maneira como usamos as redes sociais.

COMPARTILHAMENTO: Sua adoracdo a Deus tem sido em espirito e em verdade? Ha algo que
precisa mudar para que sua adoracao seja mais sincera?

CONCLUSAQ: Adorar a Deus em espirito e em verdade é um chamado para vivermos uma fé sincera
e profunda. Deus procura pessoas que O amam de verdade, que querem se relacionar com Ele com o
coracao inteiro, nao s6 com rituais.

Oracao Final: Querido Deus, queremos ser verdadeiros adoradores. Ensina-nos a Te adorar de
coracdo, nao apenas com palavras, mas com nossas atitudes. Que possamos ter um relacionamento real
contigo. Em nome de Jesus, amém.

Sugestao de dinamica inicial: https://bit.ly/adoracao2
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