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INTRODUCAO

Quando ouvimos a palavra “adoracao”, é comum pensarmos em musicas, maos levantadas e momentos
de louvor na igreja. Embora essas expressoes facam parte da adoracao, a Biblia nos mostra que ela vai
muito além disso. Adorar a Deus, do hebraico “avodah” que significa servico, culto a Deus — é uma
forma de viver, é responder ao amor dEle com entrega total. Em Romanos 12.1, Paulo nos convida a
oferecer nossas vidas como sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus. Essa é a verdadeira adoracao: um
culto que faz sentido porque reconhece quem Deus é.

1. Adoracao é uma vida de entrega

A verdadeira adoracdo nao se limita a um momento no culto ou a um tipo de musica. Ela se manifesta
quando decidimos viver todos os dias para Deus. Entregar-se como “sacrificio vivo” significa que cada
parte da nossa vida — nossos pensamentos, palavras e acoes — deve refletir que pertencemos a Ele. Essa
entrega ¢é diaria e continua, marcada por escolhas que agradam a Deus. Obedecer, amar, perdoar,
servir... tudo isso sao formas praticas de adoracao.

2. Adoramos com nossas atitudes diarias

Adoragao nao acontece s6 quando estamos cantando, mas também quando fazemos o que é correto,
justo. Quando escolhemos agir com honestidade, liberar perdao ou ajudar alguém, estamos adorando a
Deus. Em 1 Corintios 10.31 esta escrito: “Assim, quer vocés comam, bebam ou facam qualquer outra
coisa, facam tudo para a gloria de Deus.” Isso significa que até as tarefas mais simples podem ser atos
de adoracao, quando sao feitas com o coracao voltado para agradar a Deus. Na escola, isso se traduz em
respeito aos professores, amizade com os colegas e responsabilidade. Em casa, é obedecer, colaborar e
ser gentil. Cada atitude pode refletir o quanto Deus é importante para nos.

3. Adoracao é um estilo de vida

Desde o Antigo Testamento, vemos o povo de Israel adorando a Deus com sacrificios, festas, dancas,
instrumentos musicais e oracoes (veja Salmos 150.3-5 e Levitico 23). Hoje, embora muitas dessas
praticas ainda inspirem a nossa adoragdo, o que Deus mais deseja € um coracdo sincero. Ele busca
adoradores que O reconhecam com amor, reveréncia e gratidao. A verdadeira adoracao nasce de dentro
para fora — é uma resposta ao carater e a bondade de Deus, expressa em uma vida que O honra em todas
as areas.

COMPARTILHAMENTO: Em quais atitudes do seu dia a dia vocé percebe que esta adorando a Deus?
Existe alguma area da sua vida que ainda nao reflete essa entrega?

CONCLUSAO: Adoracio ndo é apenas cantar, mas viver de forma que agrade a Deus em tudo. Quando
obedecemos, amamos, servimos e até mesmo realizamos tarefas simples com o coracao certo, nos
estamos adorando. Que possamos escolher, a cada dia, viver de maneira que glorifique ao Senhor — nao
apenas com palavras, mas com toda a nossa vida.

Oracao Final: Santo Deus de Israel, queremos entender o que é Te adorar de verdade. Ajuda-nos a
viver uma vida que Te agrade, ndo apenas com musicas ou palavras, mas com nossas atitudes e escolhas
diarias. Que cada parte do nosso dia seja um ato de adoracao ao Teu nome. Em nome de Jesus, amém!
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