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SÉRIE: CARTA AOS EFÉSIOS

“Assentados nas regiões celestiais”
Ef 2.4-7;1.18;3;14-21

INTRODUÇÃO

Ao  longo  deste  mês,  mergulhamos  na  carta  de  Paulo  aos  efésios,  explorando  as  bênçãos
espirituais, a grandeza da graça, a ousadia das orações e o chamado para uma vida digna. Agora,
concluímos  com  uma  das  maiores  revelações  dessa  carta:  nossa  posição  espiritual  em
Cristo – assentados com Ele nas regiões celestiais. Paulo, em suas orações, não apenas
intercede, mas convida os crentes a abrirem os olhos espirituais para perceberem a dimensão
dessa realidade. O céu não é apenas um destino futuro, mas uma posição presente de autoridade
e comunhão com Deus.

1 – Uma nova posição: vivendo desde o alto

Efésios 2.6 declara que Deus nos ressuscitou com Cristo e nos fez assentar com Ele nas regiões
celestiais. Essa posição não é simbólica, é espiritual e real. Estar assentado com Cristo implica
em ter acesso à autoridade dEle (Ef 1.21), compartilhar da Sua vitória e desfrutar da comunhão
com o Pai. O crente não vive mais de baixo para cima, implorando por ajuda, mas de cima para
baixo,  orando com entendimento,  autoridade e  sabedoria espiritual.  A vida cristã começa do
trono, e a oração, nesse contexto, é o meio pelo qual discernimos e tomamos posse do que já nos
foi dado. Em Efésios 3.16-21, Paulo ora para que sejamos fortalecidos no homem interior. Não
basta saber nossa posição em Cristo; é necessário permanecer nela. O fortalecimento espiritual
nos faz firmes quando as pressões e as tentações tentam nos arrastar de volta à velha natureza.

2 – Olhos iluminados: ore para entender quem você é

Paulo ora para que os crentes recebam “espírito de sabedoria e revelação” (Ef 1.17-18). A oração
de Paulo não é para que recebam novas bênçãos, mas para que reconheçam o que já possuem. Os
crentes já têm a herança, o poder e a comunhão. Por que então muitos não vivem assim? Porque
falta  revelação.  Precisamos  orar  para  que  nossos  olhos  espirituais  sejam  abertos,  para
enxergarmos como Deus nos vê e onde Ele nos colocou. Orar não é apenas falar com Deus, mas é
entrar na realidade dEle e ver a vida a partir da perspectiva do céu. Cristo habita em nós e deseja
nos  enraizar  no  amor,  para  que  experimentemos  a  plenitude  de  Deus.  Isso  é  mais  do  que
sobrevivência espiritual: é viver uma vida abundante, de oração ousada, fé inabalável e amor
incondicional.

COMPARTILHAMENTO

Você  tem  orado  pedindo  o  que  já  possui  em Cristo?  Quais  áreas  da  sua  vida  precisam  ser
realinhadas à sua posição espiritual de estar assentado com Cristo nas regiões celestiais?

CONCLUSÃO

Encerramos esta série com um convite à consciência espiritual:  viva a partir do lugar onde
Cristo já te colocou. Assentado nas regiões celestiais, você não está à mercê do caos terreno,
mas  em plena  comunhão  com o Rei  dos  reis.  A  oração  de  Paulo  é  o  mapa que revela  essa
identidade:  somos  herdeiros,  empoderados  e  profundamente  amados.  Que  essa  verdade  não
fique apenas em nossas mentes, mas transforme nossa maneira de viver, agir e orar.  Glória a
Deus! Que o céu seja o ponto de partida da sua jornada diária!

Missª Alessandra Grangeiro


