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“A oração mais ousada da história”
Ef 3.14-21

INTRODUÇÃO

John Stott afirma que uma das melhores maneiras de descobrir as principais ansiedades e  
ambições do crente é analisar o conteúdo de suas orações e a intensidade com que as faz. Sem 
dúvida, a fortaleza do crente é definida pela dedicação de leitura bíblica diária e vida de oração 
que leva. É possível afirmar que essa é a fórmula de crescimento verdadeiro para o homem ou 
mulher de Deus. Uma vida dedicada a esta prática e ao jejum, certamente se tornará em um 
íntimo amigo de  Deus.  Na carta  aos  efésios,  é  possível  ver  Paulo  se  dedicando em vários 
momentos à oração pela igreja de Éfeso (Ef 1.16: 3.1), assim com a igreja amada de Cristo.  
Hoje, vamos conhecer o conteúdo geral dessas orações.

1 – Fortalecidos com poder em Cristo

Paulo  inicia  sua  intercessão,  revelando-nos  a  necessidade  de  vivermos  confirmados, 
fortalecidos no poder em Cristo Jesus (v. 16). O maior campo de batalha do homem é em sua 
mente,  coração.  Quando  somos  fortalecidos  interiormente  nem mesmo a  morte  tememos. 
Todos os que serviram a Deus na história só puderam fazê-lo porque eram fortalecidos pelo 
Espírito Santo no coração. O apóstolo suplica que Cristo habite pela fé em nosso coração como 
um sólido fundamento. A fé é um tipo de conhecimento que nos permite ter relacionamento 
com Deus. A fé é que nos permite a comunhão espiritual com Jesus (v.17). O coração humano 
não é um lugar aconchegante que quer naturalmente receber a  Jesus.  Pelo contrário,  esta 
habitação é tomada de posse no ato da conversão. Na conversão, nosso coração passa a ter um 
novo  dono  e  comandante.  Paulo  deseja  que  Cristo  assuma o  coração  de  cada  um de  nós 
guiando nossos pensamentos, sentimentos, emoções, planos, inclinações, prioridades.

2 – As dimensões do amor de Cristo

Paulo  ora  para  que  todos  os  santos  tenham  a  mesma  experiência  de  conhecer  todas  as 
dimensões do amor de Cristo. Vida cristã sempre é vivida em comunhão, em grupo, e a igreja, 
povo de Deus, é o ambiente receptor de todo o amor de Deus, experimentado por todos. As 
dimensões  do  amor  de  Deus: a  largura,  o  comprimento,  a  altura  e  a  profundidade  estão 
disponíveis para aqueles que dele se aproxima. O amor de Deus é eterno e amplo alcançando a 
todos plenamente, diminuindo os espaços que nos separa dele.

COMPARTILHAMENTO

Hoje, como desfrutar dessa ousada oração? 

CONCLUSÃO

Paulo ora pela fortaleza espiritual dos efésios e reafirma a grandeza de Deus, que pode realizar 
muito mais do que imaginamos. O capítulo 3 de Efésios destaca a revelação do mistério da 
salvação, a inclusão dos gentios, o papel de Paulo como apóstolo e a importância da igreja em 
manifestar  a  sabedoria  de  Deus.  A  oração  de  Paulo  reflete  sua  preocupação  com  a  força 
espiritual  dos crentes  e  a  magnificência  de Deus,  oferecendo um chamado à  adoração e  à 
confiança no Seu plano.

Missª Ana Maria Borges


