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“O DESABITUAR-SE E O REABITUAR-SE”

INTRODUÇÃO
O nosso pastor presidente Abigail Carlos de Almeida afirma que o difícil não é conquistar e sim manter as
conquistas. 

O desafio não é apenas a chegada, e sim como e o que fizemos durante o trajeto para alcançarmos nossos
objetivos.

“Entre a conquista e o encontro eu não estou pronto tenho que aprender” (Música o tempo de Deus, Cantoras
Ma Lu)

POR QUE VOCÊ SE LEVANTA PELA MANHÃ?
Por uma responsabilidade você foi obrigado a fazê-lo! Sua reação ao agir ao contrário dos seus sentimentos e
em obediência  a  Deus  gerou  uma  mudança  significativa,  pois  os  preguiçosos  terão  que  aprender  com  as
formigas, mas os filhos de Deus saem da inércia e da passividade, alcançando mudanças significativas em suas
vidas.

Mudanças no coração vêm de atitudes práticas, eliminando toda inércia e espírito de passividade

QUAL O MAIOR IMPEDIMENTO DE OBTERMOS MUDANÇAS PERMANENTES?

O Desabituar-se e o Reabituar-se

“ISTO,  PORTANTO,  DIGO,  E  NO  SENHOR  TESTIFICO,  QUE  NÃO  MAIS  ANDEIS  COMO
TAMBÉM ANDAM OS GENTIOS.” Ef 4:17-32 

No Senhor, juntamente com o Senhor, Paulo reforça que, para que haja mudanças permanentes, não podemos
mais andar como os gentios. Não é apenas a cessação de atos condenáveis, é uma mudança na “maneira de
viver”. Não andarmos como os gentios têm que virá um estilo de vida, uma mudança no nosso interior e não
apenas em nossos atos, pois nossos atos podem mudar conforme a conveniência ou a necessidade do momento.

• Ef 4:17b: Os gentios andam na vaidade de seus próprios pensamentos. “Vida orientada pelos desejos”
• Ef  4:19:  Se  entregaram  à  dissolução  para,  com  avidez,  cometerem  toda  sorte  de  impureza.  E,  no

verso 22, Paulo afirma que isso acontece segundo a concupiscência do engano. Podemos perceber que
há um estilo de vida impregnado aqui:  um andar,  uma entrega a hábitos adquiridos numa vida de
pecado.

• A mudança de hábitos transformará este velho homem (Ef 4:22) em um novo homem (Ef 4:24) Aqui
Paulo aplica o princípio de DESPOJAR E REVESTIR.

• Esse revestir acontece no renovar da mente (Ef 4:23). 
• Esse revestir acontece quando somos moldados na justiça e santidade (Ef 4:24).

E vos revistais do novo homem que, segundo Deus, é criado em verdadeira justiça e santidade. Este seria um
homem parecido com Jesus, tendo um estilo de vida moldado, conformado a imagem dele, sendo este homem
um reflexo do próprio Deus.

CONCLUSÃO 
Podemos concluir que toda mudança permanente acontece a partir do despojamento de um antigo estilo de
vida  pecaminoso  e,  posteriormente,  do  revestimento  de  um novo  estilo  de  vida,  em que  nossos  atos  são
moldados na justiça e na santidade.

COMPARTILHAMENTO:
O que você entende com: DESPOJAR E REVESTIR,  HABITUAR-SE DESABITUAR-SE.  APLIQUE A UMA
EXPERIÊNCIA PESSOAL.
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