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INTRODUÇÃO
A mudança pessoal em conformidade com os padrões bíblicos é a meta de todo filho de Deus que entendeu o
seu chamado para ser um discípulo de Jesus. Mudar, porém, é empreitada difícil (O que vocês acham disso?
Apenas uma palavra.)

Será que o etíope pode mudar a sua pele? Ou o leopardo as suas pintas? Assim também vocês são incapazes
de fazer o bem, vocês que estão acostumados a praticar o mal. Jr. 13:23.

Jeremias em um momento bem-humorado satiriza fazendo uma comparação sobre um possível desejo do ser
humano em mudar a cor da sua pele e a remota possibilidade de um animal se livrar de suas manchas.
Calvino comentando esta parte da Bíblia nos diz que muitos têm interpretado esta passagem como falando da
natureza pecaminosa com a qual os homens nascem. Tal interpretação não explica o texto em sua totalidade.
Segundo ele, temos que interpretá-lo como “HÁBITOS CONTRAÍDOS APÓS LONGA PRÁTICA são difíceis
de ser mudados sem a ajuda divina”.

 – Mudança de hábitos dói
“Falei contigo na tua prosperidade, mas tu disseste: Não ouvirei. Este tem sido o teu caminho, desde a tua
mocidade, pois nunca destes ouvidos à minha voz.” Jr.22:21.

Discipulado  prático  é  a  orientação  para  mudanças  antes  que  venha  a  prosperidade  naquelas  práticas
negativas que tornarão aquela pessoa escrava daqueles hábitos ou decisões tomadas apressadamente. É livrar
o discípulo do mal antes que aconteça. (Livra-nos do mal Mt 6:13) No reino de Deus, temos que agir pró-
ativamente, nos antecipando às investidas do inimigo contra nossas vidas.

O maior desafio do homem é desfazer-se dos hábitos antigos e edificar uma terceira maneira de viver que
difira de seu passado formativo.

Mudanças são necessárias para o sucesso nos relacionamentos, mas não são fáceis de se concretizarem. Uma
das principais razões porque há fracassos em programar mudanças, é porque as pessoas não se dispõem a
estabelecer atitudes de mudanças ou não sabem como fazê-las. Não podemos ignorar ou nos espantarmos
com frases como “Eu nunca mudarei”, “Penso que sou desse jeito mesmo”. Muitos confundem com padrões
de comportamento aprendido, com a natureza herdada. Podemos afirmar que qualquer qualidade de vida,
atitude mental, ou atividade que Deus requeira de um homem, pode ser adquirida por meio do nosso Senhor
Jesus Cristo. Mudanças deverão ser buscadas no Espírito Santo que fará nascer em nós o fruto do Espírito. Se
precisarmos de paciência, domínio próprio, buscaremos em nosso ajudador o “Espírito Santo”.

 – Espírito Santo, fonte de mudanças permanentes
Nem todos os dons estão à disposição de maneira total para todos que os querem, pois Deus os dá conforme a
sua  vontade  e  nas  proporções  que  Ele  achar  conveniente  (1  Co  12:4-11;  Ef.  4:7)  mas  todos  os  itens
relacionados  em  Gálatas  5  declarados  como  aspectos  de  seu  fruto  estão  à  disposição  de  cada  cristão,
(Gálatas 5:22,23, 1 Co 4:1)

COMPARTILHAMENTO
Compartilhe uma mudança conquistada que foi  um divisor de águas em sua vida espiritual.  Caso possa,
compartilhe uma mudança que você almeje muito neste momento de sua vida.

CONCLUSÃO
A menos que aceitemos a mudança de hábito mediante o revestimento, enchimento do Espírito Santo, todo
esforço humano para mudança será perdido. O desânimo, o cansaço, a pressão, poderão até vir, mas não
haverá espaço para estes ataques internos e externos, pois estaremos revestidos de toda sua plenitude do
Espírito Santo.
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