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“Série: Princípios para Viver Bem
Não Revelar Segredos” Pv 13:3

Quebra Gelo: Você é capaz de guardar segredos? Ou assim que você os ouve fica aflito para
revelar a alguém?

INTRODUÇÃO
Ao não revelar segredos, você está dando provas da sua fidelidade e lealdade àquele que lhe
confiou. Um verdadeiro amigo ama, protege, respeita, considera e jamais expõe os segredos
do outro. Portanto, analisemos um pouco mais esse importante tema: Não revelar segredos.

1. CONSEQUÊNCIAS POR REVELAR SEGREDOS
• Contendas e separações – Não devemos divulgar tudo que sabemos sobre a vida dos

outros e nem tampouco sobre nossa própria vida, pois ao revelar um segredo, estaremos
criando contendas e separando os melhores amigos (Pv 16:28). 

• Perderá  seus  amigos –  A  Bíblia  nos  recomenda  a  ficarmos  longe  de  quem  não
consegue guardar segredos (Pv 20:19).

• Você pode sofrer  perdas  irreparáveis –  Quando Sansão,  persuadido  por  Dalila,
revelou o segredo da sua força, ele sofreu perdas irreparáveis (Jz 16:4-6,15-21).

2. BENEFÍCIOS POR NÃO REVELAR SEGREDOS
• Aquele que guarda segredos é sábio e protege sua própria vida.

“O Homem que controla sua própria língua é sábio e protege sua própria vida” (Pv 13:3).

Raabe, a meretriz, não só protegeu a sua própria vida mas também a vida de toda a sua
família ao não revelar o segredo dos espias de Israel (Js 2:14).

• Sua alma é guardada da Angústia - “O que guarda a boca e a língua guarda a sua
alma das angústias” (Pv 21:23). Muitas das perturbações e angústias que sofremos estão
relacionadas à nossa incapacidade de refrear nossa língua. (Tg 3:8).

COMPARTILHAMENTO
O que está mais presente na sua vida, as consequências por revelar segredos ou os benefícios
por não os revelar?

CONCLUSÃO
Uma das melhores maneiras para não revelar segredos é evitar “conversa fiada”. Veja o que
diz a Bíblia:
• Salmo 39:1a  -  “Eu disse:  Guardarei  os  meus  caminhos,  e  não pecarei  com a minha

língua; refrearei a minha boca”.
• Salmo 141:3 –  “Põe, ó Senhor, uma guarda à minha boca; guarda a porta dos meus

lábios”.
• Provérbios 10:19 – “Na multidão de palavras não falta transgressão, mas o que modera

os lábios é prudente”.
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