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“Bebedices, Glutonaria”

Gálatas 5:19-21

“Porque  as  obras  da  carne  são  manifestas,  as  quais  são:  dissensões,  heresias,  Invejas,
homicídios, BEBEDICES, GLUTONARIAS, e coisas semelhantes a estas” *(ARCF). (Caixa alta e
grifo, nosso)

INTRODUÇÃO
Hoje  falaremos  sobre  duas  obras  da  carne  “bebedices  e  glutonarias”  essas  obras  afetam
diretamente o nosso corpo, que é morada do Espírito Santo. (1 Co 6:19) O nosso corpo físico
necessita de uma quantidade diária de alimentos. Gn 1:29 (*AS21) “Disseram-lhes mais: Eu vos
dou todos os vegetais que dão semente, os quais se acham sobre a face de toda a terra, bem
como todas as árvores em que há fruto que dê semente; eles vos servirão de alimento” . Vemos
neste texto Deus provendo nossas necessidades, porém todo exagero, desequilíbrio humano traz
sérias consequências.

Pecado de bebedices
Uma pessoa que vive uma vida entregue a bebedices perde a capacidade de raciocinar friamente,
perde os reflexos e o controle sobre seus impulsos, a palavra de Deus nos orienta em Ef. 5:18 “Não
nos embriagarmos com vinho,  que leva à devassidão,  mas encher-nos do Espírito Santo de
Deus.” 

Pecado de glutonaria
O pecado da gula está relacionado ao prazer desenfreado pela comida. Não são poucas as pessoas
sofrendo diversos problemas de saúde por causa do descontrole alimentar. Em Filipenses Paulo
afirma que há pessoas que fazem do ventre o seu deus. Fl: 3:19 (*AS21) “O fim deles é a perdição;
o deus  deles  é  o  estômago;  e  a  glória que eles  têm baseia-se  no que  é  vergonhoso;  eles  se
preocupam só com as coisas terrenas.”

Romanos 14:20 (*AS21) “Não destruam a obra de Deus por causa de comida. Na verdade, todo
alimento é puro, mas se torna um mal se alguém vir nisso motivo de tropeço.” Como mordomos
de nosso corpo devemos cuidar bem dele e não promovermos escândalos para nossos irmãos.

● Quem já não viu em nossas festividades, desperdícios, falta de gentileza com as crianças e
pessoas idosas, autoridades, etc. Reclamam da demora, sabor, cardápio. 

Compartilhamento
• Como  você  vê  o  pecado  de  glutonaria  sendo  relacionadas  juntamente  com  homicídio,

dissensões, adultério, lascívia, feitiçaria… Achas que Deus dá o mesmo peso para todos?
• Você tem, ou teve algum tipo de descontrole alimentar?

CONCLUSÃO
Quando a palavra de Deus nos adverte contra esses pecados ela está nos orientando a vivermos
uma  vida  saudável  e  socialmente  aceitável.  Jd.  1:12  (Bíblia  Viva)  “Quando  esses  homens  se
juntam  a  vocês  nas  festas  fraternais  da  igreja,  são  manchas  malignas  no  meio  de  vocês,
gargalhando  e  dando  escândalo,  comendo  gulosamente  e  empanturrando-se,  sem  se
preocuparem com os outros”.  Homens com tais costumes são causadores de escândalos.  Que
Deus nos livre de vivermos nessas praticas.

* (ARCF) Almeida Revisada Corrigida e Fiel
* (AS21) Almeida Século 21
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